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LISTOPAD (11. MESIC)

4. 11. Spagety s bolonskou omackou a kyselou okurkou, ¢aj s citronem a medem, ovoce
5. 11. kureci paprikas s knedlicky, mouénik s ovocem, kakao
6. 11. hovézi rizoto, zelny salat, ovoce, stava

7. 11. pSenic¢nd krupi¢na kase na mléku posypand kakaem, rohlik — prstiky, ¢aj s citronem a medem,
banany

8. 11. olihné, bramborova kase, tatarska omacka, ovoce, jogurt

11. 11. smazené kureci maso, ryze se zeleninou, ¢ervena fepa, jogurt, ovoce

12. 11. hrach se zeleninou a knedlicky a ovesna susenka, ¢aj s citronem a medem

13. 11. sekana a bramborovy salat s kukufici a paprikou, ovoce, jogurt

14. 11. téstovina s tunakem, zelny salat, bandn, ovoce a cedevita

15. 11. kukufricné vlocky s mlékem, italsky rohlik, ¢aj s citronem a medem

19. 11. hovézi omacka se zeleninou, ryzZe, kysela okurka, ovoce, ¢aj s citronem a medem

20.11. skolni sendvi¢, tvarohovd pomazanka, kureci prsa, Sunka, syr gouda, paprika, mrkev, ovoce, ¢aj
s citronem a medem

21. 11. fazole s uzenou krkovici, kroupami, mouénik — babovka, kakao

22.11 musaka

25. 11. zapecené téstoviny s tvarohem, ovocny jogurt

26. 11. sarma, bramborova kase, ovoce a cedevita

27. 11. hustd polévka s rGznou zeleninou,

28. 11. ryZe na mléku, kakao, houska, ¢aj s citronem a medem

29. 11. surimi krabi, mexicky saldt, broskvovy kompot, ovoce



OBEDY PRO DRUZINU
LISTOPAD (11. MESIC)

4. 11. krémova houbova polévka, kureci medailonky se syrem, ryZze se zeleninou, rajcata, ¢aj
s citronem a medem

5. 11. kureci omacka se smetanou, kynuty knedlik, ovoce, ¢aj s citronem a medem

6. 11. kureci vyvar, surimi krabi s bramborovou kasi, mrkev, ¢aj s citronem a medem

7. 11. masové kulicky v rajské omacce s téstovinami, ovoce, cedevita

8. 11. hrach s knedliky, jable¢ny zavin, jogurt

11. 11. hovézi paprikas se zeleninou, smazené fritule, ovoce, cedevita

12. 11. karbanatek s bramborovou kasi a kvétakem, cervena rfepa, ¢aj s citronem a medem
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13. 11. rajska polévka s ryzi, pizza s rajcaty, tykvi, kufecim masem a syrem, ovoce, ¢aj s citronem a
medem

14. 11. hovézi vyvar, kureci rizoto, Spenatova omacka, kyseld okurka, ananasovy kompot
15. 11. pecené kureci maso, mlince, zeleny salat, stava, ovoce
19. 11. fazolové lusky s hovézim masem a zeleninou, kynuti Sneci se skotici, kakao

20. 11. hovézi vyvar, kuteci raznici s bramborovou kasi s batatem, ¢ervena fepa, ovoce, ¢aj s citronem
a medem

21. 11. boloriské lasagne, zeleny salat, ovoce, jogurt

22. 11. brokolicova krémova polévka, veprova omdcka s cuketami, zeleninou, kyseld okurka, ovoce,
¢aj s citronem a medem

25. 11. hovézi vyvar, Stikozubec a bramborovy salat s paprikou a kukufici, ovoce, ¢aj s citronem a
medem

26. 11. presbidlo - grenadyrmars, cervend fepa, ovoce, ¢aj s medem a citronem
27. 11. hovézi omacka se zeleninou s bramborovym knedlikem, ovoce, cedevita

28. 11. polévka, smazZeny obaleny kufreci fizek, bramborova kase s batdtem, zeleninovy salat, ¢aj
s citronem a medem

29. 11. kapusta s bilim mase, zeleninou, piskot a puding, ¢aj s citronem a medem



