
SVAČINA – ŘÍJEN 2020 
01.10. – FAZOLOVÉ LUSKY S VEPŘOVÝM MASEM A PARKEM; KOBLIH, 
ŠŤÁVA; 

02.10. – PŘESBIDLO; OKURKOVY SALAT SE SMETANOU, CEDEVITA;  

05.10.- ZAPÉKANÉ TĚSTOVINY S TVAROHEM, JOGURT; ČÁJ S MEDEM A 
CITRÓNEM; 

06.10.- PÁREK, BRAMBOROVÝ SALÁT, ŠŤÁVA; 

07.10.- HOVĚZÍ  PAPRIKÁŠ, OVOCE, ŠŤÁVA; 

08.10.- KUŘECÍ  RIZOTO, RAJČATA,  ŠŤÁVA; 

09.10.- ČOKOLÁDOVÉ VLOČKY, „PRSTIĆ“, MLÉKO; 

12.10.- HRÁCH S KUŘECÍM MASEM, KUKUŘIČNÝ CHLÉB, ŠŤÁVA; 

13.10.- PŠENIČNÍ KAŠE, ROHLÍK SE SEMÍNKAMI, ČÁJ S MEDEM A 
CITRÓNEM; 

14.10.- HOVĚZÍÍ MASO V OMÁČCE, RÝŽE, KYSELÁ OKURKA, ŠŤÁVA; 

15.10.- NUDLE S MASEM; ZELNÝ SALÁT, CEDEVITA; 

16.10.- KUŘECÍ MEDAILONKY SE SÝREM, BRAMBOROVÝ SALÁT, 
BÁBOVKA, ŠŤÁVA; 

19.10.- SENDVIČ, OVOCE, ČÁJ S MEDEM A CITRÓNEM; 

20.10.-  SURIMI RACI, FAZOLOVÝ SALÁT, ŠŤÁVA; 

21.10.- KAPUSTA S HOVĚZÍM MASEM A PÁRKEM, PUDING; 

22. 10.- R ÝŽE NA MLÉKU, BANÁN; ŠŤÁVA; 
23.10.-PIZZA ROHLÍK; OVOCNY JOGURT; ČAJ S MEDEM A CITRÓNEM; 

26.10.-ŠPAGETY BOLOŇSKÉ, KYSELA PAPRIKA, ŠŤÁVA; 

27.10.- KARBANÁTEK, BRAMBOROVÝ SALÁT, ŠŤÁVA; 

28.10.- FAZOLE S HOVĚZÍM MASEM, A PÁRKEM;  ŠŤÁVA, OVOCE; 

29.10.-KRŮTI MASO V OMÁČCE, RYŽE, ČERVENA ŘEPA, CEDEVITA; 

30.10.- CHLÉB S LINOLÁDOU, KAKAO. 

Z OBJEKTIVNÍCH DŮVODŮ JÍDELNÍČEK MŮŽE PODLÉHAT ZMĚNÁM. 


