
Jídelníček – oběd – leden  

 

7. 1. zeleninová krémová polévka, pizza, kyselá okurka, mléko 

8.1. surimi kraby, brambory, červená řepa, banán, čaj 

9.1. krůtí paprikáš, kynutý moučník se skořicí, kakao 

10. 1. polévka, těstoviny s tvarohem, jogurt 

 

13. 1. masové kuličky v rajské omáčce, brambory, čaj s citronem a medem 

14. 1. hrachová polévky s knedlíčky, rohlík, mléko 

15. 1. kuřecí vývar, pečená kuřecí prsa, rýže se zeleninou, salát, šťáva 

16. 1. těstoviny s vepřovou omáčkou, kyselá okurka, jogurt 

17. 1. štikozubec (oslić), brambory, špenátová omáčka, čaj 

 

20.1. krémová houbová polévka, kuřecí medailonky s rýží, čaj 

21. 1. kapusta s bílým masem, sušenky, kakao 

22. 1. hovězí vývar, olihně s fazolovým salátem, banán, čaj s citronem a 

medem 

23.1. špagety s boloňskou omáčkou, kyselá okurky, čaj s citronem a medem, 

ovoce,  

24. 1. hovězí vývar, ovocné knedlíky se smetanou, mák, čaj s citronem a 

medem 

 

27. 1. polévka, kynuté knedlíky s hovězí omáčkou, kyselá okurka, čaj 

28. 1. sekaná, brambory, červená řepa, mléko 

29. 1. kuřecí paprikáš s knedlíčky, puding, čaj 

30. 1. zeleninová polévka, párek s rýží, špenátová omáčka, ovoce, šťáva 

31. 1. polévka, čevapćići, hranolky, ovoce, jogurt  


