
SVAČINA 

BŘEZEN 

3. 3.  Obalené kuřecí krokety se sezamem, rýže se zeleninou, kyselé okurky  

4. 3. Fazole s kroupami a klobásou, kobliha, čaj s citronem a medem  

5. 3. Těstoviny s tvarohem, jogurt, čaj s citronem a medem 

6. 3. Musaka, červená řepa, čaj s citronem a medem 

7. 3. chléb s pomazánkou z čokolády a lískových oříšků, ovoce, mléko 

 

10. 3. těstoviny s mletým mase, zelný salát s mrkví, šťáva 

11. 3 zeleninová polévka s knedlíčky, moučník s ovocem, čaj s citronem a medem 

12. 3. pizza rohlík, jogurt, čaj s citronem a medem 

13. 3. krupičná kaše, banán, čaj s citronem a medem 

14. 3. surimi kraby, mexický salát, ovoce, cedevita 

 

17. 3. vepřový paprikáš, sušenky, kakao 

18. 3. hovězí omáčka se zeleninou, rýže, kyselé okurky, šťáva 

19. 3. krůtí karbanátek, bramborová kaše, kečup, čaj s citronem a medem 

20. 3. chléb s paštikou, ovoce, mléko 

21. 3. těstoviny s tuňákem, zelený salát, ovoce, čaj s citronem a medem 

 

24. 3. rýžová kaše, rohlík, čaj s citronem a medem 

25. 3. boloňské lasagne, červená řepa, šťáva 

26. 3. hrášková polévka s knedlíčky, mini kobliha s lino ladou, mléko 

27. 3. olihně, fazole s cizrnou a kukuřicí, ovoce, 3ťáva 

28. 3. pizza rohlík se šunkou, šťáva v tetrapaku 

 

31. 3. vepřové rizoto, červená řepa, čaj s citronem a medem 


