
Jídelníček – obědy - září 

 

9. 9.  Kuřecí polévka, párek, rýže, špenátová omáčka, ovoce, šťáva 

10. 9.  Zeleninová polévka, puding se sušenkami, čaj s citronem a medem 

11. 9. Polévka, obalovaný kuřecí řízek, bramborová kaše, zelný salát s mrkví, 

ovoce, šťáva 

12. 9. Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny, šťáva, ovoce 

 

15. 9. Těstoviny s tuňákem, zelný salát, ovoce, šťáva 

16. 9. Hovězí polévka, školní pizza, okurky, paprika, ovoce, jogurt 

17. 9. Fazolová polévka s klobásou, rohlík, mléko 

18. 9. Hovězí polévka, hranolky, čevapćići, kečup, zmrzlina 

19. 9. Houbová polévka, švestkové knedlíky se smetanou, mák, čaj s citronem 

a medem, banán 

 

22. 9. Brokolicová krémová polévka, pečené kuřecí maso, mlince, červená 

řepa, šťáva, ovoce 

23. 9. Omáčka s bílým masem, kynuté knedlíky, kyselá okurka, ovoce,  

24. 9. Hovězí paprikáš s knedlíčky, moučník, mléko 

25. 9. Kuřecí polévka, zapékané těstoviny s tvarohem, ovocný jogurt 

26. 9. Kuřecí polévka, sekaná, bramborový salát, šťáva, ovoce 

 

29. 9. Kapusta se zeleninou, prstík, mléko, ovoce 

30. 9 Hovězí vývar, kuřecí rizoto, špenátová omáčka, zelený salát, ovoce, 

šťáva 

 


