
 

JÍDELNÍČEK - ŘÍJEN - SVAČINA 

 

1.10. polévka s míchanou zeleninou a knedlíčky, sušenky, mléko 

2. 10. štikozubec a fazolový salát, jablko, čaj s citronem a medem 

3. 10. pizzarohlík, banán, čaj s citronem a medem  

6. 10. těstoviny s mletým masem, červená řepa, jogurt 

7. 10. rizoto s bílým masem, zelný salát s mrkví, cedevita  

8. 10. pšeničná kaše, rohlík, banán, čaj s citronem a medem 

9. 10. fazolové lusky s klobásou, moučník, mléko 

10. 10. bramborová kaše, párek, rajčata 

13. 10. hrášková polévka s knedlíčky a zeleninou, houska (kajzerica), jablko, kakao 

14. 10. boloňské lazagne, kyselá okurka, jogurt 

15. 10. krůtí (pureći) karbanátek, rýže, zelený salát, šťáva 

16. 10. kukuřičné vločky, prstík, mléko, banán – den chleba 

17. 11. surimi krabi, bramborový salát s kukuřicí, mandarinka  

20. 10. těstoviny s tvarohem, čaj s citronem a medem, jablko - Mezinárodní den jablek,  

21. 10. obalovaný kuřecí řízek, rýže se zeleninou, červená řepa, jablko, šťáva 

22. 10. polenta, jogurt, bílá káva, kukuřičný rohlík, ovoce 

23. 10. masové kuličky v rajské omáčce, bramborová kaše s květákem, šťáva 

24. 10.paprikáš s hovězím masem a knedlíčky, piškot, mléko 

27. 10. olihně, mexický salát, jablko, čaj s citronem a medem 

28. 10. špagety s boloňskou omáčkou, kyselá okurka, šťáva 

29. 10. pečené kuřecí maso, mlince, zelený salát, šťáva 

30. 10. rýže na mléku, italský trojúhelník, čaj s citronem a medem, banán 

31. 10. musaka, okurkový salát  



 

 


