
Prosinec 

Obědy 

 

1. 12.  kuřecí polévka, olihně, bramborový salát, čaj s citronem a medem 

2. 12.  krémová květáková polévka, těstoviny s tvarohem, jogurt 

3. 12.  kuřecí polévka, čevpčići, bramborové hranolky, zelený salát 

4. 12.  houbová polévky, pizza, ovoce, čaj s citronem a medem 

5. 12. hrášková polévka s knedlíčky, rohlík, čokoláda, ovoce 

 

8. 12.  paprikáš s bílým kuřecím masem, zmrzlina, rohlík, čokoládové mléko 

9. 12.  hovězí polévka, obalený kuřecí řízek, rýže se zeleninou a quinoou, 

kyselá okurka, ovoce, čaj s citronem a medem 

10. 12.  brokolicová polévka, lasagne, salát s mrkví, ovoce, čaj s citronem a 

medem 

11. 12.  musaka s masem a zeleninou, zelený salát, banán, šťáva 

12. 12.  hovězí polévka, surimi krabi, fazole s kukuřicí, ovoce, mléko 

 

15. 12. masové kuličky v rajské omáčce, brambory, ovoce, čaj s citronem a 

medem 

16. 12. květáková polévka, grenadýrmarš (přesbidlo), kyselá okurka, ovoce, 

mléko 

17. 12.  kuřecí vývar se zeleninou, krůtí rizoto, zelený salát, cedevita, ovoce 

18. 12.  houbová polévka, knedlíky se švestkami, smetana, mák, banán, čaj 

s citronem a medem 

19. 12.  kynuté knedlíky s hovězí omáčkou, kyselá okurka, ovoce, čaj s citronem 

a medem 

 

22. 12.  kuřecí polévka, sekaná s bramborovými hranolky, salát s kukuřicí, 

ovoce, čaj s citronem a medem 

23. 12. zeleninová polévka, palačinky s linoládou, čokoládové mléko  


