
Prosinec 

Svačina 

 

1. 12.  chleba s linoládou, mléko, jablko 

2. 12. pečené kuřecí maso, rizi-bizi, zelený salát, čaj s citronem a medem 

3.12.  špagety s boloňskou omáčkou, kyselá okurka, mléko, ovoce 

4. 12.  kapusta s uzeným masem, rohlík, banán 

5.12. surimi krabi, bramborová kaše, kečup, červená řepa, čokoláda, 

pomeranč, šťáva 

 

8.12.  karbanátek, bramborový salát, čaj s citronem a medem 

9. 12. pšeničná kaše, pečivo – prstíky, čaj s citronem a medem 

10.12. rizoto s kuřecím masem, zelný salát, jogurt 

11. 12. fazolové lusky, linoláda, kobliha, mléko 

12. 12.  těstoviny s tuňákem, zelený salát, banán, čaj s citronem a medem 

 

15. 12.  vepřový paprikáš, kukuřičný rohlík, jablko, jogurt 

16. 12.  kuřecí ražnjići, rýže, kečup, červená řepa, čaj s citronem a medem 

17. 12.  těstoviny s krůtí omáčkou, kyselá okurka, mléko 

18. 12.  olihně s bramborovou kaší, tatarská omáčka (tartar), ovoce, čaj 

s citronem a medem 

19. 12. fazolová polévka s hovězím masem, piškoty, čaj s citronem a 

medem 

 

22. 12. kuřecí medailonky, rýže, zelný salát, čaj s citronem a medem 

23. 12. pizza rohlík, ovocný jogurt, jablko, čaj s citronem a medem 


