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RIJEN SVACINY

Datum Svacina
1. 10. Zapecené téstoviny s tvarohem, jogurt, bandn
2. 10. Sekana, bramborovy salat, stava
5. 10. Skolni sendvi¢, kakao, ¢aj s citronem a medem, jablko
6. 10. Zeleninova polévka s knedlicky, kukuri¢ny rohlik, jogurt, ovoce
7.10. Obalovany kureci karbanatek, brambory, rajéata, stava
8. 10. Téstoviny s masem, zeleny salat, stava
9. 10. Olihen, fazolovy saldt s cizrnou, ovoce, ¢aj s citronem a medem
12. 10. Veprova omacka, téstoviny, kysela okurka, stava, ovoce
13. 10. Hovézi rizoto, zelny saldt s mrkvi, jogurt
14. 10. Fazole s kroupami, uzenou krkovici, klobdsou, kukuri¢nd babovka, ¢aj
15. 10. Surimi krabi, brambory, ¢ervena fepa, ovoce, stava
16. 10.
Kukufi¢né vlocky, mléko, banan, celozrnny rohlik, ¢aj s citronem a medem, chléb
DEN CHLEBA
19. 10. Hrach s knedlicky, jablko, piskot, mléko
20. 10. Karbanatek, bramborovy salat, jogurt
21. 10. Omacka s bilym masem, téstoviny, paprika, okurky, stava
22. 10. Chléb s pastikou, banan, kakao
23. 10. Parek, ryze se zeleninou, kecup, syr, ¢aj s citronem a medem, ovoce
26. 10. PSenic¢na kase, rohlik, ovoce, €aj s citronem a medem
27. 10. Lasagne bolonské, cervena repa, cerealie, ovoce
28. 10. Obalené kufreci stripsy, ryze, zeleny salat, ¢aj s citronem a medem
29. 10. Fazolové lusky s bilym masem, ovesné susenky, kakao

30. 10. Téstoviny s tunakem, zeleny salat s rajcaty, ovoce, ¢aj s citronem a medem



